
信⽤と信頼の違い



信⽤とは

条件付き



信頼とは

無条件



⼈は結果を出した過去を

信⽤する



⼈は失敗した時の
リカバリーの速さで

信頼する



失敗して落ち込む⼈は

⾃⼰信頼が
⾜らない



失敗しても
⼼⾝＆⾏動を

すぐにリカバリーする⼈は
⾃⼰信頼が強い



⾃⼰信頼がある⼈は
常にできる⽅法を考え
すぐに⾏動に移すから
他者信頼が集まる



信⽤も⼤切だけど

信頼は
もっと⼤切



⾃分を信頼してるなら
他者を信頼してるなら
落ち込んでる

暇はなくなります



全ては内⾯を移す鏡
⼈⽣は

使った⾔葉で
出来ている



それを素直に受け⼊れた⼈から

⾃分の⼈⽣を
⾃分でデザイン
できるようになる


