
セルフイメージ



⼈⽣を創るもの

思い込み



いちばん⼤切なもの

根拠のない⾃信





テクニック

名乗るの法則



⼈⽣に制限をかけるもの

⾃分しかいない



最初に始めること

超妄想



想像するから

創造される



現実創造の法則

想像 ⾏動 創造

BE DO HAVE



セルフイメージを
上げる効果的な⽅法
①環境のレベルを上げる
②⾏動を変える
③成功体験を積み上げる



リアリティを得るために

会いに⾏く



最終奥義

ものまね
TPPの法則



真似する相⼿を決めたら

守破離


