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今日は皆様にまず願望実現の仕組みをお伝えしてます。

次に言霊のエネルギーを体験していただきます。

最後に人生単位で叶えたい夢の
明確なゴール設定とロードマップの作成を行います。

お持ち帰り頂いたロードマップに沿って
楽しんで行動を継続してあなただけの夢を叶えてください。



阿草康司
株式会社ビリーフ代表取締役

前半は生きづらい人生でしたが

妻との出会いがきっかけで上向き加減に。

その後2020年のコロナショックを人生の転機に

脳科学、心理学、コーチング、カウンセリングを学び

実践し始めてわずか2年で、借金地獄 借金完済 脱サラ

2022年7月起業 法人立ち上げ 初月から売上７桁達成

セミナー講師

潜在意識覚醒コーチ

オンラインサロン運営

潜在意識覚醒コーチングマスタースクールNEVER学長
国際風水氣学協会・風水鑑定士



2020年のコロナショック以降
ずっと研究し続けていること

それは…



願望実現



言霊のエネルギー
〜人生は話した言葉で出来ている〜



あなたの人生は
良きにつけ、悪しきにつけ

あなたの話す言葉で出来ています



非物質 物質

非言語 言語

非現実 現実

見えない世界 見える世界



見えない世界（スピリチュアル）

見える世界（物質世界）

分けて考えがちですが



見えない世界が
見える世界を創っている



非物質、非言語、非現実

物質、言語、現実



量子力学









この世界の全ては
エネルギー



思考

感情

信念

人格

言葉

表情

行動

結果



見えない世界 見える世界



思考

感情

信念

人格

相関関係

⇔

言葉

表情

行動

結果
どちらもエネルギー

見える世界見えない世界



思考

感情

信念

人格
見えない世界を
デザインし直せば

見える世界は必ず変わる



見えない世界＝ 潜在意識



潜在意識を
書き換えるための
ツールは？？



言葉のエネルギー

表情のエネルギー

行動のエネルギー



現実

＋ ９０％
＋ ８０％
＋ ７０％
＋ ６０％
＋ ５０％
＋ ４０％
＋ ３０％
＋ ２０％
＋ １０％

− １０％
− ２０％
− ３０％
− ４０％
−５０％
− ６０％
− ７０％
− ８０％
− ９０％

顕在意識（意識）
５％

潜在意識（無意識）
９５％



潜在意識を書き換えるのに
最も有効なツール



言葉もエネルギー

言葉の
エネルギー ＝ 言霊



大きく分けて
２種類の言葉がある



他人が話す言葉

＝
他者暗示（洗脳）



自分が話す言葉

＝
自己暗示（自己洗脳）



言霊が
潜在意識に与える影響を

体感するワーク



筋反射テスト



男性同士・女性同士で
ペアになってください



自己暗示

「出来る」⇔「出来ない」



他者暗示

「出来る」 「ほんまに？」



言葉のエネルギーに脳が反応して
体に作用を起こしている



だから良い言葉を使うことを
『習慣』にすることで

人生は変わる



【プラス言葉】 【マイナス言葉】

嬉しい

楽しい

幸せ

大好き

悲しい

苦しい

不幸

嫌い



【プラス言葉】 【マイナス言葉】

ありがとう

許します

健康

金持ち

あたりまえだろ

許せない

病気

貧乏



普段いい言葉だと思って
勘違いしている暗示の代表例



頑張れ！



自己暗示

「頑張る」⇔「出来る」



四大悪口癖

けど… でも… だって… のに…



【プラス言葉】 【反転言葉】

嬉しい

楽しい

幸せ

大好き

けど

のに

だけど

なのに



【プラス言葉】 【マイナス言葉】

ありがとう

許します

健康

金持ち

でも

けど

なのに

だけど



休憩
００：００〜後半スタート



願望実現は願えば
叶うと言うような
フワフワした
スピリチュアルではなく
法則に裏付けされた
れっきとした科学です！



人はいつからでも
どれだけでも
変わり続けることが
できます。



願望実現のために
忘れてはならない
３つの曲線



①忘却曲線
今日聞いていただいた事は残念ながら

明日の今頃には70%以上が忘れ去られています。
それが人間の脳の仕組みです。





対策



とにかく実践する
（アウトプット０はノープット）

実践 実践 実践 実践



②成長曲線
どんなに素晴らしい努力を継続していても

最初のうちは目に見えた結果が出ないものです。
諦めずに継続するためにこの曲線を
絶対に忘れないでください！



自己一致した願望と、自己効力感が必要



③成功曲線
一つ一つの課題の中にも

成長曲線があり
それが連なったものが成功曲線です。



停滞機にも淡々と目の前のタスクに
取り組み続ける安定したメンタルが重要です。



だから前半のパートでお伝えした
『言霊の力』と『自己暗示』を

忘れないでください。



願望実現のための
夢の地図の描き方



理想の状態を白いキャンバスに描いてみよう

何の制限もないとしたらどんな未来がいいですか？



現在地を明確にしよう

願望が実現しない多くの方が
現在地を明確に把握していない。
ナビゲーションシステムを作動するにも
目的地を入力したところで
現在地がわからなければ
たどり着くことができない。



仕事

お金

人間関係

パートナー

美容・健康

人生の満足度 ％

現在地



目的地を明確にしよう

現在地を明確にできたら
次は目的地を明確にしていきましょう

そうすることで潜在意識の
ナビゲーションシステムが作動してくれます。



仕事

お金

人間関係

パートナー

美容・健康

人生の満足度 １００％

目的地



目的地までの
ルート設定





『〇〇をすることで〇〇になる』

課題① 〇〇までに〇〇をする                                                                                  

課題② 〇〇までに〇〇をする                                                                       

課題③ 〇〇までに〇〇をする

課題④ 〇〇までに〇〇をする                                                                         

辿り着く方法は？（辿る予定のルート）

私はこれらの課題を
年 月 日までに完了します。

氏名（ ）

課題を完了させるごとに
ゴールに近づいていく♪



Copyright©︎2024 株式会社ビリーフ 無断転載 複製禁止 

①大きいゴールに対して４つの課題を設定
②４つの課題それぞれをゴールに設定して、そこに辿り着くための４つの課題を設定

細分化したタスクを１つずつ楽しんでクリアしていく





ゴールを達成した時の感情を先取りしておく



習慣とタスクの違い



習慣 (Habit)

•定義: 繰り返し行われる自動化された行動。意識せずに行うことが多い。

•目的: 長期間続けることで特定の結果や状態を維持・促進する。

•例: 毎朝のジョギング、歯磨き、日記を書く。

•時間枠: 明確な終わりがなく、ルーティンとして日常的に続けられる。

•特徴: 自動化され、少ない意思決定で実行できる。
新しい習慣を作るには時間がかかるが定着すると
あまり努力せずに行える。



タスク (Task)

•定義: 特定の目的を達成するために一度きりまたは
短期間で行われる具体的な行動。

•目的: 明確な結果を得るために実行され、完了すると終わる。

•例: メールの返信、プレゼン資料の作成、買い物に行く。

•時間枠: 一定の期限や時間枠があり、完了後は終了。

•特徴: 目的が具体的で、完了後は次のタスクに進む。
意識的に行動を起こす必要があり、都度意思決定を伴うことが多い。



結論

習慣は長期的に継続される自動的な行動で、反復によって定着します。

一方、タスクは特定の目的を達成するための一度きりの行動で
完了後は終わります。

（例）目標を決めたダイエット＝タスク
継続的な食生活と運動 ＝習慣



習慣とタスクの可視化シートを書いてみよう



ゴール達成のビジョン



ビジョンフィルター

これからの選択や行動は全て
自分のビジョンに則っているかを
判断基準にしてください。

そうすることで、あなたの人生は
あなたのデザインした通りの人生になります。



障害を予め予測しておく





最後に



自分にコミットするための
５つのポイント



自分にコミットするためのポイント①
明確な目標設定（SMARTゴール）

まず、何に対してコミットするのかを明確にする必要があります。

目標や達成したいことを具体的に設定し、曖昧さを排除します。

たとえば、「健康になる」ではなく「1ヶ月で5kg減量する」というように
具体的かつ測定可能な目標にすることが大切です。





自分にコミットするためのポイント②
内なるモチベーションを見つける

自分にコミットするためには、内面的なモチベーションが必要です。

外部からの報酬や他人の期待ではなく、自分自身の価値観や願望に基づい
た動機を見つけましょう。

「自分のためにやりたい」「自分の人生を良くしたい」という強い内なる
理由が、持続力を支えます。

だから『内観→自己受容→自己一致→自己実現』
※そのために瞑想は必要不可欠



自分にコミットするためのポイント③
行動計画を立てる

コミットメントには具体的な行動が伴います。

目標に向かうために必要なステップやタスクを計画し、日々実行できる小さな
行動に分解することで、継続しやすくなります。

たとえば、毎日30分運動する、朝の時間を有効に使うなどです。



自分にコミットするためのポイント④
自己管理と振り返り

定期的に自分の進捗を振り返ることも重要です。

うまくいっている点や改善すべき点を客観的に確認し
必要に応じて軌道修正します。

これにより、継続的に成長し、目標達成に近づいていきます。



自分にコミットするためのポイント⑤
自己信頼を育てる

自分にコミットするということは、自分を信じる力も養うことです。

小さな成功体験を積み重ねることで、自信をつけ
自分が決めたことをやり遂げる力が高まります。

自分との約束を守ることで自己信頼が深まり
次のチャレンジにも挑戦しやすくなります。



自分にコミットすることで得られるもの

•自己成長: 継続的に自分に対して責任を持つことで、自己成長が促されます。
日々の努力が積み重なることで、大きな成果や達成感を得ることができます。

•自己効力感: 自分にコミットすることで、「自分はできる」という感覚が養わ
れ、他の分野でも自信を持って行動できるようになります。

•人生の充実感: 自分の目標や価値観に基づいて行動することで、より充実した人
生を送ることができるようになります。

「自分にコミットする」ことは、自己成長の鍵であり、より充実した人生を築
くための大切な行動です。



夢に日付を入れてください



願望実現について
もっと深く学びたい人は

Lightworker planet
〜願望実現の学校PREMIUM〜

３０日間無料０円お試しトライアル

にご参加ください



次回
博多リアルセミナー



ご清聴ありがとうございました。

願望実現プロデューサー阿草康司は
これからもあなの夢を応援しています！
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